[HIIE AGORAL..,. -

APAIXONADOS
POR PERFORMANGE_




| i

TEEX (S
j y s | ;

ENDUFRANCE
| SSUMMIT

2024

1 05- SABADO ouT m



CREDENCIAMENTO

THID4S BH15
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JOAD PAULD BORIN
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Organizagéo do treinamento
no endurance

8h30-9h10 - Sabado
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CESAR UAIIIIIIATU

Treinamento de forga aplicado
arotina de atletas de Endurance

9h10-9h50 - Sabado

SAD PAULO - SP.

Treinamento x Imunidade:
quebrando mitos com ciéncia
do Endurance

10h50- 11h30 - Sabado

GERSON LEITE  RODRIGO LOBO

nsouoosuoossror: [ETTIEREY oo . [ETTONTREY

11h30-12h10 - Sabado

SIMPOSID SATELITE
BRAANCORER

Performance no endurance
através da nutrigiao
12h20 - 13h20 - Sabado

IRy siorauo-sp

Evitando lesGes nos esportes
de endurance: o que as
competigdes nos mostram?
14h20 - 15h - Sabado

GERSON LEITE  PAMELLA OLIVEIRA

15h-16h - Sabado

SIMONE SALVADOR

somuo

o atletade
o papel da Psicologia do Esporte

16h-16h40 - Sabado

Determinando e utilizando
as Zonas de Treinamento

17h50-18h30 - Sabado
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